
INSTRUKCJA UŻYWANIA 

Wskazania: 

• Pacjenci geriatryczni lub z paraplegią 

• Aktywizacja pacjenta do samodzielności 

• Profilaktyka występowania odleżyn 

• Początkowy etap kinezyterapii mający na celu wzmocnienie mięśni kończyn górnych i 

brzucha. 

Przeciwwskazania: 

• Przeciwwskazania do pozycji siedzącej 

• Niedostateczna siła mięśniowa lub/i uszkodzenia stawów w kończynach górnych 

• Stany po zabiegach operacyjnych w obrębie kończyn górnych przed rozpoczęciem procesu 

rehabilitacji. 

Uwaga! Przy pierwszym zastosowaniu drabinki pacjentowi powinien towarzyszyć opiekun lub/i 

wykwalifikowany personel medyczny. W przypadku wystąpienia niepożądanych objawów (np. 

zaburzeń równowagi) należy niezwłocznie wrócić do pozycji wyjściowej. 

Konserwacja: Przetrzeć wilgotną ściereczką z użyciem łagodnego detergentu. 

Długość linki: 3 m 

Średnica szczebelka: 2,5 cm 

Odległość między szczebelkami: 19 cm 

Maksymalne obciążenie: 90 kg 

Skład: 

Część plastikowa: 90% ABS (szczebelki), 10% PE (końcówki świecące) 

Sznurek: 100 %PP 
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