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1. Środki ostrożności 
 

 Przed rozpoczęciem korzystania z urządzenia, należy dokładnie przeczytać 

instrukcję obsługi. 

 Przechowuj poniższą instrukcję w pobliżu urządzenia, aby sięgnąć do niej w razie 

potrzeby. 

 Poniższa instrukcja zawiera warunki korzystania z urządzenia, które muszą być 

przestrzegane aby zapewnić bezpieczeństwo użytkownika. 

 Przeznaczenie: 

Aparaty do drenażu limfatycznego kończyn to urządzenia, które wykorzystuje się 

by zapobiegać gromadzeniu się krwi w kończynach dzięki okresowemu 

napełnianiu się powietrzem mankietów założonych na kończyny. Jest to sposób 

leczenia różnych chorób układu krążenia, w tym obrzęku limfatycznego. Aparaty 

zalicza się do produktów ochrony zdrowia użytku domowego, które mogą być 

stosowane przez pacjentów jak i personel medyczny.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ostrzeżenie Uwagi 

Oznaczenia 

W wypadku nieprzestrzegania 

instrukcji, może wystąpić ryzyko 

zagrożenia zdrowia i życia. 

W wypadku nieprzestrzegania 

instrukcji, użytkownik może doznać 

urazów lub uszkodzić urządzenie. 

Ograniczenie. 

Demontaż niedozwolony. 

Prawidłowe postępowanie. 

Odłączanie wtyczki ze źródła 

zasilania. 
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 Zacznij od 5 – minutowych sesji i 

zwiększaj czas dopasowując go 

do własnej wytrzymałości.  
                    Używać 10 – 20 min. 

Jeśli odczuwasz ból lub silny dyskomfort 

należy zaprzestać korzystania z urządzenia. 

W przypadku korzystania z urządzenia po raz 

pierwszy należy korzystać nie dłużej niż 20 

minut.  

Trzymać urządzenia z dala od dzieci. 

Może powodować porażenia prądem i inne 

urazy. 

Chronić urządzenie przed zmoknięciem. 

    

 Ostre obrzęki płucne 

 Zakrzepowe zapalenie żył 

 Zastoinowa niewydolność serca 

 Ostre infekcje  

 Zakrzepica żył 

 Zatorowość płuc 

 Rany, zmiany, guzy w przypadku których 

niepożądane jest zwiększenie przepływu 

limfatycznego w organizmie. 

 

Nie należy korzystać z urządzenia w 

następujących przypadkach: 

- Osoby cierpiące na ostre 

stany zapalne kończyn lub 

posiadające rany 

zewnętrzne z zagrożeniem  

wytępienia krwawienia.  

 

Przeciwwskazania: 

W przypadku wystąpienia problemów ze 

sprzętem nie należy podejmować 

samodzielnych prób naprawy lub demontażu 

urządzenia. 

Może to doprowadzić 

do pożaru, porażenia 

prądem lub innych 

urazów. 

 

Nie należy podłączać urządzenia do zasilania 

jeśli twoje ręce są mokre lub wilgotne. 

 
Może to powodować 

porażenie prądem, wyciek 

elektryczny lub pożar. 

 

Nie należy podłączać urządzenia do innych 

źródeł zasilania niż 220V/ prąd jednofazowy. 

Może to powodować 

porażenie prądem, 

wyciek elektryczny 

lub inne urazy. 

 

Nie należy umieszczać ciężkich przedmiotów 

na przewodzie zasilającym urządzenia. 

 
Może to powodować porażenie prądem, 

wyciek elektryczny lub pożar. 
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Należy podłączać urządzenie zawsze do 

osobnego źródła zasilania. Nie należy 

podpinać wielu wtyczek. 

Może to doprowadzić 

do pożaru, porażenia 

prądem lub innych 

urazów. 

 

Należy chronić urządzenie przed upadkami. 

Może to spowodować uszkodzenia 

urządzenia. 

Uważaj, aby nie wkładać klipsów, zszywek, 

igieł, metali lub żywności do urządzenia. 

Możliwe generowanie ciepła. 

Nie trzymać mankietów w pobliżu 

materiałów grzewczych takich jak piecyk, 

papierosy i inne. Możliwy wyciek powietrza 

lub pożar. 

Nie należy spacerować z 

ubranymi mankietami 

podczas trwania zabiegu. 

Należy przechowywać urządzenie z dala od 

źródeł ciepła i bezpośredniego działania 

promieni słonecznych. 

Nie należy używać urządzenia w innym celu 

niż masaż. Może to powodować  uszkodzenia 

sprzętu. 

Uważaj, przewody powietrzne nie mogą być 

zagięte ani splątane.  
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2. Właściwości/instrukcje 

2.1.Właściwości 

1) 4 komory 

Delikatny masaż dostarczony z czterech komór. 

2) Konsekwencja 

Nie wolno umieszczać żadnych przedmiotów 

na urządzeniu. 
Blokowanie części 

indukcyjnej, 

umieszczanie obiektów 

na złączach, oraz ich 

zgięcie może prowadzić 

do zaburzenia regulacji 

ciśnienia. 

W przypadku uruchamiania urządzenia po raz 

pierwszy od dawna lub uruchaniania w chłodnym 

miejscu, należy w pierwszej kolejności uruchomić 

kilka programów 3 – 4 krotnie, aby „rozgrzać” 

urządzenie. 

Powtórz 3 – 4 razy. 

Aby oczyścić mankiety nie należy używać 

benzyny, olejów, alkoholi, benzenów, 

chemikaliów i innych. Najlepiej użyć lekko 

zwilżonej bawełnianej szmatki. 

Nie należy zakładać mankietów na gołą 

skórę. 

Nie zawijaj ani nie skręcaj 

przewodów. 

Aby oczyścić urządzenie nie należy używać 

benzyny, olejów, alkoholi, benzenów, 

chemikaliów i innych. Najlepiej użyć suchej 

bawełnianej szmatki. 

Należy utylizować urządzenie zgodnie z lokalnymi regułami utylizacji. Niepoprawna utylizacja 

może powodować zanieczyszczenia środowiska. 
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Zawór kontrolujący poziom ciśnienia dostarcza stałe ciśnienie, pacjent nie jest 

zagrożony. 

3) Łatwe połączenie 

Bezpośrednie połączenie węża do mankietu, łatwe w użyciu. 

4) Połączenie dotykowe 

Zastosowanie systemu dotykowego, eliminuje odpinanie węża podczas użytkowania. 

5) System bezpieczeństwa  

Po wyłączeniu elektryczności, odpiąć wąż od mankietu. 

2.2.Instrukcja 

 Użytkowanie mankietu na nogę 

Aby uniknąć bólu kolana, nie należy składać mankietu podczas zabiegu. 

 Użytkowanie mankietu biodrowego 

 Górna część mankietu powinna znajdować się w talii, a nie w dolnej części brzucha.  

Nie należy umieszczać mankietu na piersiach. 

 Użytkowanie mankietu na rękę 

Aby uniknąć zsunięcia się, przymocuj mankiet za pomocą paska mocującego. 

3. Aparat [WIC – 2008M] 

3.1.Dane techniczne urządzenia 

Model WIC – 2008M Położenie Wewnątrz  

Napięcie AC 230 – 50 – 60 

HZ 

Licznik ( 0 – 30 minut) 

Ciśnienie 50 – 280 mmHg 

Zużycie 60 V A Masa 4,2 kg 
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3.2.Nazwy części 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.Akcesoria 

 

 

 

 

 

 

4. Aparat [WIC – 2008MS] 

4.1.Dane techniczne urządzenia 

Model WIC – 2008MS Położenie Wewnątrz  

Napięcie AC 230 ~ 50 – 60 

HZ 

Licznik ( 0 – 30 minut) 

Ciśnienie 50 – 280 mmHg 

Zużycie 60 V A Masa 4,2 kg 

 

4.2.Nazwy części 

 

 

Zasilanie 

Regulacja ciśnienia 

Regulacja czasu 

Gniazdo powietrzne 

Przewód podwójny 

Mankiety na nogi 

Mankiet biodrowy 

Mankiet na rękę 

Przewód pojedynczy 
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4.3.Akcesoria 

 

 

 

 

 

 

 

5. Instrukcja użytkowania  

5.1.Zmiana poziomu ciśnienia 

Zakres ciśnienia: 50 – 280 mmHg ± 20mmHg. 

Optymalne ciśnienie jest w średnim zakresie. 

 

Gniazdo powietrzne  

Zmiana czasu Zmiana ciśnienia 

Przewód podwójny 

Mankiety na nogi 

Mankiet biodrowy - 

opcjonalnie 

Mankiet na rękę - opcjonalnie 

Przewód pojedynczy 
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 2 razy etap nagrzewania się, ciśnienie powietrza osiąga ustawioną wartość. 

 Po 4 sekundach ciśnienie w komorze i  przemieszcza się do kolejnej komory. 

 Należy sprawdzić gniazdo powietrzne w wypadku niskiego ciśnienia. 

*Nie zaczynaj zabiegu od ustawienia wysokiego ciśnienia. Nie wolno zaczynać zabiegu z 

niskim ciśnieniem i przełączać je od razu na wysokie. 

 

5.2.Zmiana czasu 

Zakres czasu:  0 – 30 minut. 

Optymalny czas to 10 minut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciśnienie 

Zmniejszenie ciśnienia 

Należy przekręcić pokrętło w 

kierunku przeciwnym do 

ruchu wskazówek zegara. 

Zwiększenie ciśnienia 

Należy przekręcić pokrętło 

zgodnie z ruchem wskazówek 

zegara. 

Skrócenie czasu 

Należy przekręcić pokrętło w 

kierunku przeciwnym do 

ruchu wskazówek zegara. 

Wydłużenie czasu 

Należy przekręcić pokrętło 

zgodnie z ruchem wskazówek 

zegara. 

Czas (min) 
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 2008M 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2008MS 
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6. Aparat [WIC – 2008PL] 

6.1.Dane techniczne urządzenia 

Model WIC – 2008PL Położenie Wewnątrz  

Napięcie AC 220 – 240V 

AC 100 – 110V 

50/60 HZ 

Licznik  0 – 60 minut 

Bezpiecznik 

znamionowy 

AC 250V 1A 20mm Ciśnienie 50 – 280 mmHg 

(±10%) 

Zużycie 60 V A Wymiary 280x215x172mm 

6.2.Nazwy części 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.Akcesoria 

 

 

 

 

 

 

7. Instrukcja użytkowania WIC – 2008PL 

1. Start: Przycisk start 

Ciśnienie 

Czas 

Regulacja ciśnienia 

Szybkość 
Ustawienia czasu 

START 

STOP 

Mankiet 

Przewód podwójny 

Mankiety na nogi 

Mankiet biodrowy - 

opcjonalnie 

Mankiet na rękę - opcjonalnie 

Przewód pojedynczy 

Regulacja poziomów 

szybkości 
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2. Stop: Przycisk stop, naciśnij dwa razy, urządzenie przywraca pierwotne konfiguracje 

3. Czas: Zakres czasu to 0 – 60 minut. Wartość domyślna: 10 minut. Przyciski „Dół” i 

„Góra” pozwolą zmieniać czas o minutę.  

4. Szybkość: 5 poziomów regulacji. Wartość domyślna: 3. 

5. Ustawienia ciśnienia: Zakres ciśnienia: 50 – 280 mmHg. ±20 mmHg. Optymalne 

ciśnienie mieści się w połowie zakresu. 

 

 

 

 

6. Okno ciśnienia: Wyświetla ciśnienie. 

7. Okno czasu: Wyświetla czas. 

8. Okno szybkości: Wyświetla szybkość. 

9. Okno mankietu: Wyświetla ciśnienie w mankiecie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Aparat [WIC – 2008L] 

8.1.Dane techniczne urządzenia 

Model WIC – 2008L Położenie Wewnątrz  

Napięcie AC 220 – 240V 

AC 100 – 110V 

50/60 HZ 

Licznik  0 – 60 minut 

Bezpiecznik 

znamionowy 

AC 250V 1A 20mm Ciśnienie 50 – 280 mmHg 

(±10%) 

Zużycie 60 V A Wymiary 280x215x172mm 

Zmniejszenie ciśnienia 

Należy przekręcić 

pokrętło w kierunku 

przeciwnym do ruchu 

wskazówek zegara. 

Zwiększenie ciśnienia 

Należy przekręcić 

pokrętło zgodnie z 

ruchem wskazówek 

zegara. 
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8.2.Nazwy części 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3.Akcesoria 

 

 

 

 

 

 

9. Instrukcja użytkowania WIC – 2008L 

1. Start: Przycisk start 

2. Stop: Przycisk stop, naciśnij dwa razy, urządzenie przywraca pierwotne konfiguracje 

3. Czas: Zakres czasu to 0 – 60 minut. Wartość domyślna: 10. Przyciski „Dół” i „Góra” 

pozwolą zmieniać czas o minutę.  

START 

STOP 

Mankiet 

Ustawienia czasu 
Ciśnienie 

Regulacja ciśnienia 

Szybkość 

Czas Lampka trybów 

Tryby 

Przewód podwójny 

Mankiety na nogi 

Mankiet biodrowy 

- opcjonalnie 

Mankiet na rękę 

Przewód pojedynczy 

Regulacja poziomów 

szybkości 
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4. Szybkość: 5 poziomów regulacji. Wartość domyślna: 3. 

5. Ustawienia ciśnienia: Zakres ciśnienia: 50 – 280 mmHg. ±20 mmHg. Optymalne 

ciśnienie mieści się w połowie zakresu. 

 

 

 

 

6. Okno ciśnienia: Wyświetla ciśnienie. 

7. Okno czasu: Wyświetla czas. 

8. Okno szybkości: Wyświetla szybkość. 

9. Okno mankietu: Wyświetla ciśnienie w mankiecie.  

10. Dwa tryby do wyboru, tryb B wybierany poprzez podwójne naciśnięcie przycisku 

zmiany trybu.  

11. Lampka sygnalizacyjna: tryb B 

 

 

 

 

 

10. Aparat [WIC -2008] 

10.1. Dane techniczne urządzenia 

Model WIC – 2008 Położenie Wewnątrz  

Napięcie AC 220 – 240V 

AC 100 – 110V 

50/60 HZ 

Licznik  0 – 95 minut 

Bezpiecznik 

znamionowy 

AC 250V 1A 20mm Ciśnienie 50 – 280 mmHg 

(±10%) 

Zużycie 60 V A Wymiary 280x215x172mm 

Zmniejszenie ciśnienia 

Należy przekręcić 

pokrętło w kierunku 

przeciwnym do ruchu 

wskazówek zegara. 

Zwiększenie ciśnienia 

Należy przekręcić 

pokrętło zgodnie z 

ruchem wskazówek 

zegara. 
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10.2.Nazwy części 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.3.Akcesoria 

 

 

 

 

 

 

 

11. Instrukcja użytkowania WIC – 2008 

1. Start: Przycisk start 

2. Stop: Przycisk stop, naciśnij dwa razy, urządzenie przywraca pierwotne konfiguracje 

Ciśnienie 

Regulacja ciśnienia 

Szybkość 

Czas 

Ustawienia czasu 

START 

STOP 

Mankiet 
Okno startu 

Lampka trybów 

Tryby 

Przewód podwójny 

Mankiety na nogi 

Mankiet biodrowy 

- opcjonalnie 

Mankiet na rękę 

Przewód pojedynczy 
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3. Czas: Zakres czasu to 0 – 60 minut. Wartość domyślna: 10 minut. Przyciski „Dół” i 

„Góra” pozwolą zmieniać czas o minutę.  

4. Szybkość: 5 poziomów regulacji. Wartość domyślna: 3. 

5. Ustawienia ciśnienia: Zakres ciśnienia: 50 – 280 mmHg. ±20 mmHg. Optymalne 

ciśnienie mieści się w połowie zakresu. 

 

 

 

 

6. Okno LCD: 

A. Okno mankietu:  Wyświetla ciśnienie. 

B. Okno startu: Wyświetla start. 

C. 3 rodzaje trybów, zmiany trybów ABC. 

D. Okno czasu: Wyświetla czas zabiegu. 

E. Okno ciśnienia: Wyświetla ciśnienie. 

F. Okno szybkości: wyświetla szybkość ciśnienia. 

Szybkość 1: 4 sekundy, Szybkość 2: 8 sekund, Szybkość 3: 12 sekund, Szybkość 

4: 16 sekund, Szybkość 5: 20 sekund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Instrukcja użytkowania (mankiet na nogę) 

1. Podłącz przewód zasilający urządzenia do źródła zasilania a następnie je włącz. 

2. Załóż mankiet: 

 Załóż mankiet i zasuń zamek mankietu. 

Zmniejszenie ciśnienia 

Należy przekręcić 

pokrętło w kierunku 

przeciwnym do ruchu 

wskazówek zegara. 

Zwiększenie ciśnienia 

Należy przekręcić 

pokrętło zgodnie z 

ruchem wskazówek 

zegara. 
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 Wypustki mankietów powinny być skierowane do siebie. 

 Przycisnąć spust do wypustek mankietów. Podłącz przewód do wylotu 

powietrza w urządzeniu. 

*Należy wykonywać czynności w kolejności A do D.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Instrukcja użytkowania (mankiet biodrowy) 

1. Podłącz urządzenie. 

2. Załóż mankiet jak na załączonym zdęciu i podłącz przewód powietrzny mankietu do 

urządzenia.  

3. Na czas zabiegu pacjent musi założyć ubranie wykonane z cienkiego materiału i 

pozostać w wygodnej pozycji. 

4. Stosowanie mankietu biodrowego jest dobre zarówno do stosowania na biodra jak i na 

talię.  

 

 

 

 

Zawór mankietu 

Taśma mocująca 

A 

B 
C 

D 
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14. Instrukcja użytkowania (mankiet na rękę) 

1. Podłącz urządzenie. 

2. Załóż mankiet jak na załączonym zdęciu i podłącz przewód powietrzny mankietu do 

urządzenia.  

3. Na czas zabiegu pacjent musi założyć ubranie wykonane z cienkiego materiały i 

pozostać w wygodnej pozycji. Należy aplikować na obie ręce na zmianę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opcjonalnie 
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15. Sposób użycia 
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24 
 

16. Zasady konserwacji 

Mankiety nie są naprawiane, ponieważ zaliczają się do towarów konsumpcyjnych. Bądź 

ostrożny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Nie należy umieszczać mankietów w 

pobliżu niebezpiecznych przedmiotów takich 

jak piece, igły, nożyczki i tym podobne. 

2.  Przechowywać w suchym miejscu, gdzie nie 

ma wody ani wilgoci. 

3.  Nie prać mankietów, czyścić delikatnie 

mokrym ręcznikiem. 

4.  W czasie zimy nie przechowywać w zbyt 

niskich temperaturach. (Urządzenie może 

zostać uszkodzone.) 

5.  Jeśli chcesz zachować urządzenie na długi 

czas, przechowuj je w oryginalnym 

opakowaniu. 

*Środowisko pracy i przechowywania: 

1. Użytkuj i przechowuj urządzenie w czystym miejscu, przy 

temperaturze w przedziale 10 - 40C oraz wilgotności 30 – 85%. 

2. Nie wolno używać na zewnątrz. 
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17. Problemy i rozwiązania 

Problem Rozwiązanie 

Kiedy urządzenie nie działa  Sprawdź, czy urządzenie jest 

podłączone do prądu. 

 Włącz przycisk zasilania. 

 Sprawdź czy kabel zasilający nie jest 

uszkodzony. 

 Sprawdź czy ustawiłeś odpowiednio 

czas zabiegu. 

Kiedy pojawiają się nietypowe dźwięki jak 

wyciek powietrza. 

 Sprawdź, czy przewody powietrzne 

nie zostały uszkodzone. 

 Sprawdź, czy złącze zostało 

prawidłowo podpięte do urządzenia. 

 Sprawdź, czy przewody 

doprowadzające nie są przygniecione 

lub zgięte. 

Kiedy mankiet nie wypełnia się powietrzem 

lub kiedy nie ma ciśnienia. 

 Sprawdź, czy złącze zostało 

podłączone do urządzenia. 

 Sprawdź, czy przypadkiem jakieś 

ciężkie przedmioty nie przygniatają 

przewodów doprowadzających, lub 

nie są one zagięte. 

 Sprawdź, czy przewód 

doprowadzający jest prawidłowo 

podpięty do wpustu mankietu. 

Kiedy powietrze stale napełnia mankiet i 

słychać dźwięk wycieku powietrznego.  

 Sprawdź, gdzie przerwany jest 

mankiet. Jeśli nie ma uszkodzenia, 

wyłącz moc a następnie włącz 

ponownie i sprawdź, czy dalej nie 

działa prawidłowo. (Mankiety to 

towary konsumpcyjne.) 
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18. Certyfikat gwarancyjny 

Gwarancja nie obejmuje następujących przypadków: 

1. Uszkodzenia wywołane silnymi wstrząsami. 

2. Modyfikacje  lub naprawa wewnętrznej aparatury urządzenia dokonane przez 

użytkownika. 

3. Użytkowanie w warunkach szkodliwych. 

4.  Uszkodzenie wywołane nieprawidłowym użytkowaniem, innym niż opisane w 

instrukcji. 

 

Nazwa produktu Urządzenie do drenażu limfatycznego 

kończyn 

Model WIC-2008m, WIC – 2008MS, WIC – 2008L, 

WIC - 2008 

Numer produktu Umieszczony na urządzeniu 

Okres gwarancji Sterownik: rok; Mankiety: 3 miesiące 

Data zakupu Rok/Miesiąc/Dzień 

 


